课程简介

课程编号：3040421  课程名称：青少年心理学   课程英文名：Psychology of Adolescents

总学时：36     学分：2       开课学期：（春或秋）   秋

开课单位：教科院心理学系

先修课程要求：               

课程简介：本课程讲解个体发展进入青春期之后的心理特点和规律，除了介绍比较著名的关于青少年期的有关理论之外，还将对青少年在青春期的心理适应、自我的发展、情绪及其调节、自我中心的特点、亲子关系、同伴关系、性别认同与性别角色、问题行为等等方面的发展特点进行讲解，使学生对青少年的基本心理及行为特点形成全面而深入的认识。

教材：

参考书： 

